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[筆者注] 

この絵本は、キリスト教（聖書）の「隣人を自分

のように愛しなさい」(レビ記 19 章 18 節、マタ

イによる福音書 19 章 19 節 マルコによる福音

書 第 12 章 31 節)という教えに関して描いたも

のでは有りません。 
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君、何が好き？ 

お母さん？ それともケーキ？ 
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じゃ、好きなもの、想像してみて。 
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どう？ 

 

なんだかあったかい気持ちになるで

しょう？ …このあったかい気持ち

を愛っていうんだよ。  
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それじゃ逆に、嫌いなものある？ 

 

そっか。君は、にんじんが嫌いなの

か。ああ、あのいじめっ子も嫌いな

んだね。あいつ、君のこと、いっつ

もぶったり意地悪したり、するもん

ね。 
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嫌いなもの、想像すると気持ちが冷

たくなるでしょう？ …ほら、なん

だか、腹も立っちゃうよね。 
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それじゃ、もし誰かに命令された

ら？ 嫌いなもの、好きになれっ

て。ちょっと想像してみようか。 
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…さあ、あのいじめっ子、好きにな

れたかい？ 暖かい気持ち、する？ 
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え？ 「するわけないだろ！」だっ

て！？ 

 

そうだよね。…嫌いなものは、嫌い

だよね。それじゃさ、もし、お母さ

んにお仕置きって言われたら、どう

する？ 
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さあ、君は暖かい気持ちを感じるか

い？ …感じないよね。代わりに、

なんだか、悲しくなっちゃうよね。 
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それじゃ、お母さんより、ずう～～

～っと偉くて強い誰かに命令された

ら？  

 

 

想像してみようか。 
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うわぁ！ 火あぶりだって！？ 怖

～い！！ 想像しただけで、足がガ

クガク震えちゃうよね。 
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さあ、もし、これが本当だったら何

て答えるか、想像してごらん？ 
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ど、ど、ど、どうしよう？ 

こうなったら、もうお芝居するしか

ないよね！  

 

だって火あぶりになんか、なりたく

ないもん！ 
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あれれれ、僕、嘘つきになっちゃっ

たよ！？ 
？ 

？ 
 

 

 

そぉっかあ！  
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かわりに、嘘が生まれるんだ。 
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もし、みんながこれに気づいたら、 

僕たち、もっと信じあえるね！ 
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あとがき ―絵本「愛と嘘」 

 

もし、あなたがこの絵本に共感されたなら、他の

方にも読ませてあげていただければと思います。 

 

絵本は、自由にコピーして下さって結構です（商

業出版はじめ金銭的な授受を伴う場合を除きま

す）。 
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また下記ＷＥＢからは、東郷潤の他の絵本やメッ

セージをダウンロードすることが出来ます。 

 

www.j15.org 
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[文末注] 

これは想像上の存在だ。つまりあなたが信じる

本物の（実在の）神ではない。もし万一、筆者の

想像が、あなたが信じる神の姿に似ていたとし

ても、それは偶然であり、筆者には、あなたが信

じる神を批判・冒涜する意図は一切無い。 


