
罰は劣等感 etc.

を生む 
 

 
 

東郷 潤 



2 

 

地面に書いた幅３０ｃｍの二本の直線

の間を、はみ出さずに歩くことは普

通、簡単です。 
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でもそれが地上、数メートルの高さだ

ったら？ ・・・すごく緊張するかもし

れませんね。 
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さて、お盆を運ぶことも普通、簡単です。 

 

 

 

 

  



5 

 

でももしお盆を落とすと、恐ろしい罰

を受けるとしたら？ 
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罰は、緊張を 

生みます。 
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さて極度の緊張下では、人はごく簡単

なことが出来なくなるものです。 
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同様に、 

 

 

 

 

罰の恐怖と緊張は、 

失敗を生みます。 
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辛い経験で臆病になり、萎縮してしま

うことは珍しくありません。  
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罰で臆病になり、 

萎縮してしまうことは、

珍しくありません。 
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こんな風に言われたら、劣等感を持っ

ちゃう人もいるかも知れませんね。 
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罰から劣等感を持つ 

人もいるでしょう。 
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一度生まれた劣等感が固定化してしま

うことも、珍しくはありませんね。 
 

 

 

 

 

 

 

そして、そのままそれが上下関係とな

ることもありますね。 
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罰から、上下関係が 

生まれることも 

あるでしょう。 
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この心理を利用すれば・・・ 

 

 

 

 

 

罰や失敗を使って、 

意図的に上下関係を 

強化し固定することも 

できそうです。 
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あとがき 

 

もし、あなたがこの絵本に共感された

なら、多くの方に読ませてあげていただ

ければと思います。 

本絵本は、自由にコピーして下さって

結構です（商業出版はじめ金銭的な授受

を伴う場合を除きます）。また下記ＷＥＢ

からは、東郷潤の他の絵本やメッセージ

をダウンロードすることが出来ます。 
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